LA LI TERATUREA INFANTIL
EN LA EIDAIND PREESCOLAR._

DraC. M. Hiraida Rodriguez Mondeja.

RESUMEN,;

En el material se hace un analisis tedrico de la literatura infantil, sus valores y
como se puede emplear en la institucion preescolar. Se ofrece una panoramica
general de las diferentes formas que adopta, y una breve referencia a sus

caracteristicas y valores.

Se incursiona brevemente en la forma en que puede favorecer el trabajo en otras

areas de desarrollo.

En la parte correspondiente a la poética se incluyen ejemplos de algunos de los

tipos de poemas que pueden presentarse al nifio en la etapa preescolar.

En lineas generales, y en la poética en particular, el contenido presentado ha sido
extraido de un libro, aun sin titulo, en proceso de preparacion por la misma autora.
Sus contenidos han sido empleados en la Licenciatura en Educacion Preescolar,
asi como en la formacion de Logopedas, en el trabajo con la Literatura Infantil, lo
gue ha sustituido, en alguna medida, la carencia de un texto que incluya los

elementos necesarios para la formacion en estas especialidades.

Ademas se refieren criterios de la autora, que aparecen en La Adquisicion del
Lenguaje. Metodologias | (Edad Preescolar) y Il, (Edad Temprana), editados en
Publicacion ligera por el Municipio Plaza de La Revolucion, en 1994 y 1998

respectivamente.

Consideramos importantes los criterios emitidos sobre la biblioteca en la
institucion infantil, pues ha sido un suefio de muchos afios, que no hemos visto

realizado.



Introduccién.

Podriamos afirmar que la edad preescolar es la mas adecuada para inculcar el
gusto por la belleza de la palabra. Esto seguramente se logra con el empleo de la
Literatura Infantil, tanto en prosa como en verso. La etapa preescolar es
precisamente la época en que los nifios disfrutan mas de un cuento bien narrado
o leido, de un poema bien recitado, de una cancion arrulladora o que propicie el

juego.

La calidad estética de un cuento o un poema no esté reflida con su estructura
formal y hay abundantes ejemplos de cuentos y poemas que, poseyendo gran
calidad, resultan, al mismo tiempo, perfectamente asequibles al nifio de estas

edades.

En la practica de la experiencia en Educacion Preescolar, hemos podido
comprobar que el nifio que posee habitos de escuchar cuentos o poemas desde
la méas temprana edad, se enfrenta mas facilmente con los libros una vez
egresado de la institucion preescolar, y muchos de ellos siguen disfrutando de
una buena obra en prosa o verso cuando ya han llegado a la adolescencia. Por
eso, no dudaria en afirmar que un cuento o poema, disfrutado a tiempo, apropiado
para la edad de aquel a quien se presenta, contribuye en mucho al
enriquecimiento espiritual de su personalidad. Y repetimos, seguramente no
existe edad mejor que la etapa preescolar para conseguir ese habito lector, tan
necesario posteriormente. El cuento o el poema en esta edad, viene a convertirse
en un objeto ludico que favorece la imaginacion. Y, por supuesto, lo ludico es lo

mas importante, sea del tipo que sea, para el nifio preescolar.

Cuando el nifio preescolar se acostumbra a escuchar y disfrutar de la obra
literaria, la pasién y el sentimiento por la imagen que le proporcionan, lo

acompafiaran toda la vida .Se convertirdn en una necesidad. Es por ello que



consideramos que relacionarlos con la literatura desde los primeros afos de la

vida resulta tan importante.

1. La Literatura Infantil.

En todos los tiempos los hombres tuvieron necesidad y deseos de contar sus
vidas y experiencias, tuvieron la necesidad de transmitir su sabiduria a los mas
jévenes para conservar asi sus tradiciones y su idioma. Eso pretendia ademas,
ensefarles a respetar las normas ético-morales establecidas. Los valores del bien
y del mal estaban encarnados por los personajes que surgian de la propia

fantasia popular.

En realidad se desconoce con certeza cuando, donde, y como nacio la literatura
infantil. Pero es bien sabido que ha recibido una enorme influencia del folklore. El
folklore nos habla sobre el conocimiento, las costumbres y las creencias de los
pueblos. Las obras folkloricas son andnimas, generalmente creaciones colectivas

de los hombres y han sido trasmitidas principalmente, en forma oral.

La literatura infantil es aquella que va dirigida a los nifios, ha existido desde
siempre, aunque se marque un momento como el de su nacimiento, e incluye en
si misma todas las manifestaciones que tienen como base la palabra y suscitan
sentimientos y emociones, a la vez que despiertan los intereses infantiles, por eso
les llega tan a lo profundo. Cuando hablamos de Literatura Infantil, (con
mayuscula) nos estamos refiriendo a la narrativa, la poética y el teatro, con todas

sus formas de manifestacion.

La literatura infantil esta integrada por todas aquellas producciones literarias,
orales o escritas, compuestas para desarrollar la fantasia, la imaginacion, la
creatividad, la sensibilidad, el conocimiento y puede favorecer la adquisiciéon y

desarrollo del lenguaje desde la edad preescolar.



No obstante, hay que tener en cuenta que “es una especialidad por cuanto va
dirigida a un amplio publico en formacién.... Sus diferencias expresivas y hasta
tematicas con la otra area de la literatura, hacen de ella una especificidad que
reclama sus obras y sus propios clasicos, con independencia de las posibles

adaptaciones de las obras de los grandes creadores de la literatura universal. *

En cuanto a la edad preescolar, aunque algunos sefialan la supremacia de la
poesia como la forma literaria que relne las caracteristicas idéneas para la etapa,
tanto por su componente de emotividad como por su vertiente estética, nosotros
no podemos obviar el cuento o el teatro, si bien es cierto que el primer contacto
del nifio con la literatura se pone de manifiesto con las nanas y cantos o
canciones con los que son arrullados desde el propio nacimiento, si no antes,
pero el cuento, con esas mismas caracteristicas, cumple con otras funciones no

menos importantes.

En este sentido debemos tener presente las primeras obras literarias escritas para
ellos, muchas veces desde el anonimato, o aquellas de las que ellos se
apropiaron, y que pasando de boca en boca, se han generalizado, hasta que
todos, tanto los adultos como los nifios, las han hecho suyas. Tenemos asi esos
cuentos y poemas ricos, frescos que constituyen la primera manifestacion literaria
con la que se relacionan los nifios. Entre ellos estan los cuentos tradicionales, las
canciones de cuna, las adivinanzas, los trabalenguas, las rondas, las retahilas o

juegos ritmicos...

Es importante sefialar que mucha de la literatura para los nifios de las primeras

edades vienen a ser composiciones que se basan en el ritmo, la melodia, la

! Lépez Lemus Virgilio. Hiraida Rodriguez Mondeja. La voz y la letra. Estudios de Literatura para
preescolares. Pueblo y Educacién, Ciudad Habana, 2004 Pag----



sonoridad, y esto es algo que les gusta, porque en los primeros afios sienten mas

estos elementos, ya que la palabra, por bella que sea, les dice poco.

a. Caracteristicas méas generales de la literatura Infantil.

Como cualquier obra literaria, la dedicada a los nifios debe poseer determinadas

caracteristicas, de las que mencionaremos algunas a continuacion:

o Lenguaje literario: El lenguaje literario presente en la literatura infantil debe
tener un tono sencillo, agil, natural, coloquial. EI vocabulario debe ser variado,
preciso y debe huir de las abstracciones. La reiteracion es importante para captar
la atencion del nifio y dar fuerza al relato. Cualquier forma de literatura infantil
puede y tiene que usar un lenguaje metaférico, rico en imagenes, similes, y todas
las figuras literarias.

o La sinceridad: El autor debe estar convencido de lo que dice. Solo asi puede

convencer a los destinatarios.

o La veracidad: El texto debe presentar las cosas como son, diferenciando lo real
de lo fantastico. Esto no quiere decir en modo alguno que la literatura infantil no
pueda estar enriquecida por la fantasia. Sin suefios y sin fantasias es muy dificil

vivir. El nifo necesita de ella a cada instante. El hombre también.

o La calidad: Debe estar bellamente escrita, formalmente compuesta, lo que
quiere decir que es imprescindible que haga uso del lenguaje literario con toda su

riqueza de metaforas e imagenes.

o El contenido: El contenido debe ir dirigido a defender los valores humanos y

sociales, reflejar la vida cercana al nifilo. Sin embargo, debe hacerlo sin perder de



vista las caracteristicas evolutivas de aquellos a los que va dirigida, y no emplear

palabras muchas veces vacias.

b. Importancia de la Literatura Infantil en |la edad preescolar.

El

empleo de la Literatura Infantii desde las primeras edades resulta muy

importante porque:

Da respuesta a las necesidades mas intimas del nifio, que aun él no puede

manifestar, pero se traducen en el gusto que manifiesta por ella.

Es una forma de acercamiento entre la vida real y la sofiada, a la vez que

propicia diversos aprendizajes.

Favorece el aprovechamiento del elemento folklorico, lo que acerca al nifio a

la vida del pueblo, sus tradiciones, cultura y creencias.

Estimula la actividad ludica y esto hace que surjan intereses que influiran en el
desarrollo intelectual en general, y especialmente en el desarrollo del lenguaje

y el desarrollo estético, por los propios valores de la obra.

Influye favorablemente en la educacion y la formacion de valores socio-

afectivos, y de actitudes positivas.

Estimula la presencia de nuevas situaciones linguisticas, con la construccién
de frases escogidas y el empleo de formas de expresion mas poéticas, mas

bellas.
Constituye una premisa para la formacién de la aficién por la lectura.

Devuelve a la palabra su poder de magia, de convocatoria en su

enfrentamiento con la imagen, aunque ésta también tiene su importancia.

La Literatura Infantil, adopta diferentes formas, dentro de las cuales, y que

resultan apropiadas para los nifios, estan:



- la cuentistica
-la poética

- el teatro

c. El cuento: su valor educativo.

El cuento es una de las més antiguas formas de literatura popular, de transmisién
oral, que sigue viva, lo que se pone de manifiesto en los cuentos folkléricos, de

hadas, y otros tradicionales, que aun viven.

La palabra cuento viene del latin “computare” que significa contar objetos
numéricamente. De ahi pasa a significar “describir acontecimientos”, primero reales

y luego fingidos.

El Diccionario de la Real Academia Espafola (RAEL) lo define como: “Relato,
generalmente indiscreto, de un suceso. Relacién, de palabra o por escrito, de un

suceso falso o de pura invencién. Narracién breve de ficcion. 2

O sea, el cuento es un relato breve de hechos imaginarios o reales, de caracter
sencillo, con finalidad recreativa, que estimula la imaginacion y despierta la
curiosidad del nifio. Es un gran estimulador para el desarrollo del lenguaje, a la vez

que favorece la educacion moral y estética.

El cuento es un medio excelente para iniciar una serie de aprendizajes pues

permite al nifio:

2 http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta? TIPO_BUS=3&LEMA=cuento Academia Espafiola.
Diccionario de la lengua espafiola. Vigésima primera edicion. Madrid. Espasa-Calpe. 1992.

Reproducido a partir del ejemplar de la Biblioteca de la Real Academia Espafiola.



e Lacomprensiéon de hechos acaecidos en su entorno u otros lejanos en tiempo y
espacio.

e El surgimiento de la fantasia, asi como el desarrollo de la imaginacion, y la
creatividad.

e Laconversion de la fantasia en realidad, y de la realidad en fantasia.

e Laidentificacion con los personajes positivos y la critica a los negativos.

e La eliminacién de tensiones y la resolucion de conflictos

e La familiarizacién con una manera de decir diferentes, lo que favorece el
desarrollo de su lenguaje.

e La estimulacién del pensamiento.

De entre todos los medios que podemos utilizar como base para el desarrollo del

lenguaje, sin dudas uno de los mejores es el cuento.

Esto hace que el cuento constituya, en manos de la educadora o maestra, una
herramienta fundamental gracias la cual puede dar cumplimiento a una amplia

gama de objetivos:

e Enriquecer, precisar y activar el vocabulario.

e Desarrollar habilidades para la expresiéon oral coherente con la asimilacion
de las estructuras gramaticales, lexicales y fénicas de la lengua.

e Fomentar la creatividad del nifio.

e Crear habitos de sensibilidad artistica mediante las imagenes atrayentes

que presenta.
Los nifios pueden seguir perfectamente la secuencia de un cuento si:
o Las motivaciones y acciones de los personajes estan cercanas a las suyas.

o La secuencia causa-efecto es muy simple.

o El material esta ordenado en forma lineal y expresado con claridad.



o Los intereses infantiles han sido tenidos en cuenta.

o El lenguaje empleado les produce hondas emociones.

Los cuentos son de la preferencia de los nifios, entre otras cosas por:

o La rapidez de accion: A los nifios les interesa fundamentalmente lo que
hacen los personajes, mucho mas que lo que piensan 0 sienten.

Generalmente ansian conocer el final del cuento rdpidamente.

Por eso resulta conveniente que las acciones, motivaciones y propésitos de
los personajes sean similares a los suyos, que sean, en cierta medida, un
reflejo de sus vidas y sus "haceres", porque les facilitan el seguimiento de la

secuencia del cuento.

o La sencillez y el misterio: Muchas veces en los cuentos se presentan
hechos que el nifio ve y oye todos los dias, pero tefiidos o matizadas por un
cierto halo de misterio que los hace méas agradables y atrayentes. Para
conseguir ese “halo” misterioso es necesario un rapido transcurrir y la

carencia de monotonia.

o La reiteracién: Las reiteraciones estan dadas por una determinada cantidad
de repeticiones que responden a la necesidad que siente el nifio por conocer,

reconocer, asegurarse y conquistar la realidad.

Cuanto méas pequefio es el nifio mas le gustan los cuentos cortos y de férmula
magica. Son de su preferencia los de nunca acabar, las retahilas, los que hacen
uso de onomatopéyicos, jitanjaforas, prosopopeyas, etcétera. Esa estructura
reiterativa y la presencia de palabras sin sentido, otras que se repiten, o de
animales con caracteristicas humanas, ayudan a una mejor memorizacion y, en

parte, se ajustan a su caracter inquieto, a su poca capacidad de atencion y



concentracién, lo cual en ocasiones, no les permite captar totalmente el hilo de
una historia. Por otra parte, el nifio disfruta el cuento, porque de cierto modo se ve

reflejado en él.

Hasta los tres afios aproximadamente, prefieren los cuentos de nunca acabar,
como el “Cuento de la buena pipa”, pero a partir de los cuatro afios, toma mayor
interés por las narraciones, es capaz de seguir atentamente el cuento, y
comprende mejor la accion. Ya se identifica con algunos personajes. Esto no
guiere decir que no disfrute con los cuentos a que hemos hecho mencion

anteriormente.

Algunas de las ventajas que ofrece el cuento, desde el punto de vista pedagogico

son:

» Las formas linglisticas empeladas, por su sencillez y belleza, favorecen su
aprendizaje sin demasiadas dificultades.

» La presencia de un clima agradable, que produce entretenimiento y ayuda
a larelajacion.

» Su valor comunicativo, estético y creativo, favorecen el desarrollo del
lenguaje, y enriquecen la expresion oral con las formas literarias que
empela.

» La estructura secuencial lineal, permite que se comprenda lo esencial que
pone de manifiesto. Por ser abierta y flexible, permite ademéas la
memorizacion y la repeticién.

» Los personajes resultan facilmente reconocibles, gracias a la
caracterizacion sencilla que generalmente se emplea.

» Las formas lingtisticas son faciles, y la memoria las retiene sin demasiados
esfuerzos.

» Todos poseen un contenido y forma que puede actuar favorablemente en el

desarrollo integral del nifio.
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» Crea un clima que favorece el entretenimiento y la relajacion.

> Desarrolla el lenguaje no s6lo en su aspecto comunicativo, sino estético y
creativo.

» Favorece el desarrollo afectivo, pues por su medio el nifio podra encontrar
significado a los valores humanos y es un elemento de catarsis para
muchas de sus angustias y temores., segun aseveran muchos estudiosos
del tema.

» Favorece el desarrollo socio-afectivo puesto que le permite comprender las
maneras de actuar de los otros, y ademas, es un medio de transmisiéon de
creencias, tradiciones y valores.

» Resulta adecuado para trabajar la creatividad. Por su medio el nifilo puede

inventar nuevos cuentos o imaginar y crear personajes.

2. Criterios para seleccionar y narrar los cuentos segun el grupo evolutivo.
Existen diversos criterios en cuanto a como proceder para seleccionar un cuento.
Es el nuestro que debemos tener presente en todo momento las caracteristicas
del desarrollo del nifio, en dependencia del ciclo o grupo. Estas caracteristicas se
refieren principalmente a su desarrollo psicolégico y a sus intereses. No puede
olvidarse el desarrollo del lenguaje. Por otra parte han de tenerse presentes las
caracteristicas del cuento, especialmente sus valores educativos.

Cada etapa exige diferentes temas y tratamiento también diferente.

En lineas generales, para seleccionar y narrar el cuento, recomendamos lo

siguiente:

e Decero ados (0a?2)aifos.
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Al nifio en los dos primeros afos, le encanta el movimiento, por lo tanto, su
atencion se centra en las rimas y versos acompafados de movimiento de manos,
de palmas, de guifios. Intenta imitar con sus manos el ritmo que le llega de los
versos y juegos recitados por el adulto.

Las rimas y canciones siguen siendo de su interés, aunque para ellos en este
momento constituyen motivo de juegos, y los cuentos cobran mayor importancia
por la creciente comprension de la palabra. Es posible iniciar su contacto con la

literatura en su sentido mas estricto.

El nifio puede ya seqguir sencillas historias, aunque los Unicos libros que puede
disfrutar son los de imagenes sencillas y claras y sobre todo muy expresivas, con
gran colorido. El libro y las laminas que se presenten, deben reunir requisitos
especiales, que permitan mantener la higiene y no constituyan un peligro

potencial para ellos.

También le encantan los juegos verbales: Topi-topi, Azétate la mocita, Palmitas-

palmitas, y sigue disfrutando de las nanas o canciones de cuna.

Al seleccionar cuentos 0 poemas para estos grupos evolutivos, debemos tener

presente:

- El predominio de la palabra y el movimiento.
-La presencia de onomatopéyicos, que son imprescindibles.
- Si el cuento se hace con laminas, debe emplearse solamente una.

- El cuento debe narrase con voz clara y alta, sin gritos, y se recomienda emplear

el resto de los medios de expresividad.
-Los cuentos deben ser muy breves.

-Los cuentos seleccionados deben contener elementos tematicos de la vida

cotidiana, de forma que resulten familiares al nifio.
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-La repeticion del mismo cuento varias veces, por parte de la educadora, es
recomendable, siempre que resulte posible, pues la repeticion y las acciones que
realiza el narrador permiten al nifio una mejor concentracion, una mejor

memorizacion, asi como seguir el hilo del relato.

-Los niflos pueden repetir las partes mas sencillas, los estribillos o los sonidos

onomatopéyicos.

- Nunca deben presentarse cuentos que produzcan miedo o terror.

e Dedos acuatro (2 a4) afos

Entre el tercer y el cuarto afio de vida, el nifio toma un mayor interés por los
cuentos, y puede seguirlos con mas atencion y comprender mejor la accion que
se desarrolla, lo que no niega en absoluto que desde mucho antes hay que

hacerles cuentos.

No debemos olvidar que es el género literario que mas importancia ha tenido
tanto en la historia de la literatura universal como en la literatura infantil en

particular.

Tiene que quedar bien claro que el cuento se cuenta, pero no se explica, pues
perderia en eficacia educativa, y aun sin explicaciones, es educativo. Solamente

cundo sea absolutamente necesario se procedera a explicar algunos vocablos.

No obstante esta afirmacion, cuando se emplee en cualquier otro tipo de
actividad, puede explicarse, asi como si el nifio platea alguna pregunta. En este
caso hay que responderla inmediatamente, lo que es valido para todos los grupos
evolutivos. También debemos tener en cuenta que cuando se cuenta una fabula,
la moraleja que aparee generalmente al final, no se explica. Es el nifio el

encargado de comprenderla.
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Si hacemos todas las explicaciones se impedird al nifio emplear su capacidad
deductiva y de su conciencia, y se frenaria la necesidad de entender la trama
gracias al desarrollo de su pensamiento y de las sensaciones que le produce la

obra en cuestion.

Al seleccionar cuentos para estas edades hay que pensar que:

- Los cuentos seleccionados deben resultar comprensibles para el nifio, tanto

por su forma como por su contenido.

- El lenguaje metaforico, la fabulacion, la fantasia y lo magico, deben estar
presentes en cada cuento, por lo tanto esas son las caracteristicas tematicas
y formales que deben poseer los mismos, pues el nifio por si mismo, dota de
vida a todo lo que lo rodea, y al hacerlo, en muchas ocasiones crea metéforas
muy bellas. Sin embargo, el lenguaje empleado en los cuentos, aunque

metaforico, debe ser sencillo, para facilitar la expresion oral.

- El cuento tiene una funcion recreativa que no debe ser opacada por la
didactica. La literatura infantil responde a unas necesidades afectivas de
ensofiacion y entretenimiento, que no tiene por qué ceder el paso a la mera
informacion. El valor didactico puede estar al ponerse en contacto con “la
fantasia de la realidad”, con un mundo de valores y experiencias vividas o no

por el nifio.

- Los cuentos con voces onomatopeyicas y también aquellos que propician
poner su actividad en movimiento y convertirse él en un personaje, son de la

preferencia infantil.

- Los nifios pueden hacer sus propios relatos: al principio pobres ideas,
repetitivos y sin seguir una secuencia lineal o temporal. Para ayudarlos estan

las preguntas.

- Las preguntas de la educadora o maestra resultan muy importantes, por ello

deben hacerse frecuentemente. Es recomendable usar preguntas de diferente
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tipo, para propiciar el desarrollo de su lenguaje y pensamiento, acorde con el

ano de vida.

El cuento no debe ser impuesto, lo recomendable es facilitar al nifio su

descubrimiento.

De cuatro a seis (5 a 6) afios

Los nifios de este grupo evolutivo ya son capaces de narrar cuentos con y sin

medios didactico.
Los cuentos folkléricos son muy recomendables en esta etapa.

El predominio del texto sobre la imagen es una necesidad, excepto cuando el

nifio crea su propio cuento a partir de una lamina.

Los textos deben ser muy bien elegidos. Se recomiendan cuentos sencillos,
adaptaciones, o los folkloricos, como se ha dicho, pues esto facilita la
asimilacion de las ideas fundamentales y del lenguaje empleado con bastante

facilidad.

Los cuentos que se les presenten deben ser eminentemente recreativos, con

predominio de la fantasia, lo irreal, lo maravilloso.

Los cuentos de hadas, brujas y duendes... con formas magicas vy
sorprendentes, no deben faltar en los seleccionados para estos nifios.

Tampoco las historias de animales o de algun hecho o fenémeno natural.

La reiteracion de ideas y frases tan presente en los cuentos para ninos
también favorece el desarrollo del lenguaje

En cuanto al empleo de diminutivos y aumentativos, no esta prohibido pero no

debe abusarse de ellos.

La estructura interna del cuento, como es sabido, debe ser coherente, para
que los nifios vayan aprendiendo a razonar, a seguir un hilo conductor, a

expresar una idea con claridad. Por eso, el texto debe resultar comprensible,
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pues es una manera de ayudarlos a organizar el pensamiento. Esto trae

consigo, que la expresion resulte igualmente coherente y logica.

- El cuento tiene la hermosa mision de enriquecer el universo infantil, introducir
al nifio en el mundo que lo rodea, ese otro que a pesar de todo, existe en la

imaginacion de los seres humanos.

- El cuento nunca debe estar por debajo del desarrollo alcanzado por el nifio, al
contrario, debe propiciarlo, para lo que se tendra en cuenta la zona de
desarrollo préximo. Por eso debe llevarlos en niveles superiores al que se

encuentra.

3. Sugerencias metodoldgicas para la narracién de cuentos.

» Narraciéon del cuento.

Lo primero que ha de tenerse en cuenta, es la importancia que tiene el hecho de
gue al narrador, (maestra, educadora), le guste el cuento que va a contar, que se
sienta emocionado, estéticamente implicado en él. El nifio se da cuenta perfecta

cuando hacemos un cuento que no es de nuestra preferencia.

Cuando la educadora o maestra van a presentar un cuento por primera vez, si le
resulta desconocido, debe hacer una buena preparacion. Es recomendable que lo
lea previamente, mas de una vez si es necesario, y que ordene previamente las
secuencias del argumento, que selecciones las palabras que va a utilizar, si
empleara o no medios didacticos, etcétera. De este modo evitara equivocaciones
o dudas durante el relato, las que romperian la magia del momento, pues la

narracion se veria interrumpida.
Si se trata de una lectura debe realizar una preparacion previa. Leera el cuento
cuantas veces sea necesario, para que la actividad transcurra con naturalidad, y

lea con fluidez y entonacion, como si lo estuviera narrando.
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Durante la fase de preparacion para la narracion o lectura, el docente, ademas,
debe esforzarse por visualizar los personajes, las acciones que ellos realizan,
debe reir si es un cuento comico, sufrir si es de caracter triste, pues esto ayuda a
la posterior transmisién de esa imagen a los nifios. Y el nifio tiene que aprender a
divertirse o reir y también a sufrir con las peripecias del o los personajes del
cuento.

Por otra parte, la educadora o maestra, a la hora de la narracién o lectura

procurara:

- Emplear con claridad y expresividad del lenguaje presente en el cuento.

- Hacer énfasis en las metéforas o parrafos de especial dificultad, sin
desvirtuar el espiritu de la narracién. Debe tener en cuenta que cuando sea
necesario explicarlas, debe hacerlo sin subestimar el desarrollo alcanzado

por el nifio.
- Ajustarse al argumento y trasmitirlo de forma lineal.

- Utilizar, siempre que sea posible, un estilo directo. Cuando en el cuento

aparece el didlogo, debe practicar la voz que caracterizara a cada personaje.

- Debe hacer uso se una entonacién y tono adecuados, asi como modular la
voz, pues esto le sirve para la identificacion de los distintos personajes por
parte de los nifios. Es por ello que debe evitar la monotonia, acentuando la

cadencia, los matices, el ritmo, la entonacion, etcétera.
- Acentuar la expresividad por medio de la voz, y los gestos y ademanes.

- No olvidar que la pose asi como los gestos, movimientos de cabeza, manos,
y cuerpo en general son muy importantes, pero hay que tener en cuenta que
la mayor expresividad la dan la mimica del rostro, los ojos y especialmente

el movimiento de los labios.

- Propiciar la participacion activa de los nifios, invitandolos a intervenir en los

estribillos, repetir onomatopeyas, a aventurar hipotesis sobre lo que
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sucedera a continuacion, a narrar el cuento, propiciar la memorizaciéon de
rimas, estribillos o repeticiones, pues estas férmulas verbales son

fundamentales para la implicacion activa de los oyentes en el cuento.
- Crear un climaludico y alegre durante la narracion.

- Propiciar que los nifios manipulen el libro, las laminas, sobre todo después
de narrado o leido el cuento. Con esto aprenderan a valorar, con la ayuda de
la educadora o maestra que el cuento y el libro, son en cierta medida, un

pequefio tesoro.

Por dltimo, es imprescindible tener en cuenta el espacio o lugar en que se
efectuara la narracion, asi como la creacion de las condiciones necesarias, la
preparacion de todos los medios didacticos, la mejor hora para hacer el cuento, la
disposicion de los nifios oyentes, etcétera., pues son todas cuestiones en
dependencia de las cuales, se facilitara o entorpecera el mantenimiento de la
corriente de comunicacion entre narrador y oyente. Es importante que la
educadora o maestra permanezca atenta a las manifestaciones verbales y no
verbales de los niflos, pues esto la ayudara a comprender los efectos y

emociones que la narracion esta provocando en ellos.

» Narracion por laminas

La narracion de cuentos con laminas o con libros de imagenes es basica y
totalmente imprescindible en toda la institucion infantil. Los nifios disfrutan con la
contemplacién de la imagen y esto estimula la capacidad de observacion y

favorece la expresion oral.
Las laminas deben resultar atractivas, ricas en colorido, ya que contribuyen a

desarrollar el afan creativo y estimulan la sensibilidad artistica. Deben estar muy

limpias y guardarse en orden, bien protegidas.
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Los libros de imagenes y las laminas nos ofrecen la ventaja de posibilitar la
contemplacion de multitud de facetas del medio natural, a las que de otro modo,

seria imposible acceder.

De la contemplacion de las imagenes se deriva la necesidad de expresion, y a
partir de esa afirmacion, llegaremos a la conclusion de que el libro de imagenes o
la [amina resulta muy importantes para el dominio de la habilidad de narracion

por parte de los nifios.

El nifio preescolar no sabe leer, pero en la lamina o ilustracién del libro si puede

hacerlo, pues la representacién lo expresa todo, el nifio lo verbaliza con facilidad.

A partir de las laminas o libros con laminas, podemos trabajar el relato creador.

> Relato creador:

Existen diferentes formas de elaborar relatos descriptivos, a saber: creadores,
sobre una lamina o una serie de ellas; sobre un objeto o un argumento que la
educadora indica; sobre la experiencia individual o colectiva. Como se observa, se
pueden elaborar con y sin medios didacticos. Aquellos que se cuentan sobre la
experiencia individual o colectiva, no los requieren. Pero, en este caso, es
absolutamente necesaria una preparacion previa, ya que a los nifios se les debe
orientar alguna actividad que propicie la adquisicién de la experiencia, esto es, del
conocimiento del objeto o fendémeno, que serd el contenido sobre el que relatara
posteriormente. Por ejemplo, pedir a los padres que el fin de semana los lleven a
algun lugar determinado. En tal caso, la educadora lo debe visitar previamente, ya
gue debe orientar a los padres lo que es de su interés que los nifios observen con

mayor atencion.
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Cuando el relato es descriptivo, los nifios pueden hacer referencia a elementos o
ideas que no aparecen reflejados en la lamina o el objeto que sirve de base al
relato. Resulta vélido aclarar que siempre debe tener relacion con la tematica,
pero lo cierto es que el nifilo puede referirse a cosas que pueden haber ocurrido
antes o después.

Este tipo de actividad es apropiado para los nifios del sexto afio de vida, pues
requiere de un adecuado desarrollo del vocabulario, y de la asimilacién de las
estructuras basicas de la lengua materna, lo que se producird en el propio
proceso de comunicacion donde se propicia la adquisicion y desarrollo del
lenguaje, que incluye en si misma riqueza de vocabulario, el dominio de las
estructuras fénicas y sintacticas, y la coherencia en la expresion. Vale aclarar que
la adquisicién del lenguaje en esta y otras actividades para el desarrollo del
lenguaje se produce cuando, como se ha visto, los hechos constituyen el material
basico del relato y, por consiguiente, su descripcién puede muy bien funcionar
como punto de partida para la elaboracion texto. En estos relatos pueden

aparecer elementos fantasticos que les afiada el nifio.

Por otra parte, el relato creador también puede ser imaginario, y resulta muy

favorable para el nifio, pues propicia el desarrollo de su imaginacion.

En nuestra opinidén, basados en el trabajo de investigacion efectuado para la
obtencion del grado de Doctor en Ciencias Pedagégicas, desde el quinto afio de
vida, se puede comenzar a trabajar este tipo de relato.

» Invencién del cuento.

La elaboracion del relato descriptivo o creador, puede servir de base a la

invenciéon o creacion de un cuento sin medios didacticos.

20



Cuando los nifios inventan un cuento, manifiestan sus ideas, sensaciones y
criterios, por lo que les otorgan un verdadero caracter creador. Para inventar
cuentos con los nifilos se pueden utilizar varias técnicas. Entre ellas tenemos las

siguientes:

e Poner el titulo a un cuento y crearlo: el gato que hablaba, “el perro cojo”, “el
mono lloron”, “el gato goloso’... Estas actividades se pueden trabajar primero con
algun medio didéactico, (como hemos dicho, el relato descriptivo les puede servir
de base), y cuando los nifios son capaces de crearlos mirando aquello sobre lo
gue hablan, poco a poco, se van separando del medio, hasta lograr que los
inventen sin apoyo visual. S6lo en casos necesarios la educadora o maestra
ayudara con alguna pregunta.

e Mostrar una foto o lamina a los nifios y pedirles que digan qué esta pensando
el personaje representado, qué paso y qué pasara.

e Dar una frase o tema a cada nifio y pedirles que dibujen lo que se les ocurra
de acuerdo con la frase dicha. Posteriormente se agrupan los dibujos, se
ordenan, y entre todos inventan el cuento.

e Presentar una proyeccion, por ejemplo, una diapositiva sobre los animales, y

pedirles que cuenten lo que pensaron al ver los dibujos

La educadora o maestra escribira todas las ideas expuestas sobre el tema, las

ordenard y confeccionaran un cuento entre todos.

También puede ser efectivo, que la maestra o educadora proceda como

frecuentemente hacen los nifios, y ser ella la que pida que le cuenten algo.

» Larecreacion del cuento.

Se elige un cuento cualquiera y se pide a los nifios que lo reconstruyan, lo que

pueden hacer entre todos, cambiando los personajes, quitando unos y afiadiendo

21



otros, introduciendo objetos fantasticos, en fin, dar rienda suelta a la imaginacién y

la creatividad.

En este tipo de actividad se pueden variar algunas caracteristicas de los

personajes. Se eligen las mejores ideas.

Se pueden mezclar varios cuentos y hacer actuar a algun personaje como lo haria

el de otro cuento. Por ejemplo, la Cenicienta le presta su carroza a Caperucita, y...

Se puede introducir algun elemento nuevo que permita la consecucion de otro

cuento, por ejemplo: El gato sin botas, La Caperucita verde...

Sereorganiza el cuento con ayuda de la educadora o maestra.

3. Como proceder después de la lectura o narraciéon de un cuento

La actividad de narracibn es muy propicia para la realizacion posterior de

diferentes actividades.
En primer lugar es un medio idoneo para motivar actividades de cualquiera de las
areas de desarrollo que aparecen en el Programa de Educacién del Circulo

Infantil. Siempre sera bien recibido por los nifios.

Dentro de las actividades que podemos realizar a partir de los cuentos, estan las

siguientes:

» El cuento en la actividad de lengua materna.

El cuento se puede emplear en las actividades para el desarrollo del lenguaje oral,

para:
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Narrar favorece el desarrollo del lenguaje porque lo enriquece con vocablos
nuevos, precisa el significado de otros, y aprenden a emplear esos vocablos en
la construccion de oraciones.

e Conversacion o dialogo sobre el cuento. (Desarrolla la habilidad para la

conversacion)

e Analizar el vocabulario que aparece en el cuento. (Desarrolla la habilidad para

analizar)

e Formar familias de palabras, para trabajar fundamentalmente diminutivos y

aumentativos. (Desarrolla la habilidad de expresién oral)

e Construir oraciones con palabras del cuento. (Desarrolla la habilidad de

expresion oral y la asimilacion de la construccion sintactica)

e Nombrar las personas o animales sobre el que hemos narrado, y digan las

partes que lo o los integran. Es necesario que se hagan preguntas reproductivas
para este tipo de actividad (;Qué es esto?, ;Como se llama...) (Uso de
sustantivos).

e Decir como son las cosas o las partes: color, forma, tamafio, de aquello sobre lo

gue se ha narrado. (Uso de adjetivos)

e Decir donde estan las personas, objetos sobre los que se ha narrado. (Uso de
adverbios)

e Decir de qué material estdn confeccionados los objetos o partes, de los que
aparecen en el cuento. (Uso del complemento preposicional)

e Usar oraciones afirmativas o negativas. (Blancanieve es linda. Me gusta ese
cuento. Y si no me gustara como diriamos?)

e Ejercitar los sonidos mas dificiles de pronunciar.

e Trabajar la descripcion, (otra habilidad) Por ejemplo, se pide a los nifios que
digan como es determinado personaje: alto, bajito, fuerte; o como es por su
modo de actuar: bueno, suave, dulce, carifioso. Después se le pide que diga
todo lo que sabe sobre el objeto o0 personaje. Se puede acompafiar con una
lamina o la ilustracion de un libro. También pueden describir el lugar donde

transcurre la acciéon del cuento.
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e Nombrar las acciones mas importantes que realizan los diferentes personajes:

¢, Qué hizo Caperucita en el bosque? ¢Qué hizo el lefiador? ¢A dénde llegd
Caperucita? ¢A quiénes se encontr6? Como se ve este sistema de preguntas
elaborado con un orden predeterminado, puede propiciar la narracion del
cuento. Es uno de los primeros métodos recomendados para el trabajo con la
narracion: la narracion por preguntas. Sin embargo, estas preguntas tienen otra
ventaja, y esta dada por la habil combinacion de sus diferentes tipos que deben
hacer la educadora 0 maestra de manera que presente preguntas

reproductivas, de blsqueda, de elaboracién, etcétera.

Como es de imaginar, las preguntas permiten presentar las acciones en

secuencia.

a.

Modular la voz para los diferentes personajes: El oso habla con voz gruesa,
Caperucita con voz suave, los enanitos... Los nifios las imitan.(Se trabaja tono,
entonacion, diccion, fluidez)

Pedir a los nifios que comparen la actuacion de dos personajes. Por ejemplo la
del leflador de Caperucita, con la de los enanitos. O la de la madrastra con la
del lefador...

Proponerles inventar otro cuento con el personaje central. Si Caperucita no
hubiera llegado a la casa de los enanitos, ¢Qué habria pasado?

Invertir las caracteristicas de los personajes. Asi, los nifios pueden jugar a que
el lobo es el bueno del cuento y los enanitos son los malos. En fin, la
creatividad de las maestras y educadoras es mucha, esto no son mas que
sugerencias. Es otra actividad que puede resultar muy interesante para los

nifos, y no resulta menos compleja.

Actividades para el desarrollo fisico.
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e Pueden representar las acciones de los diferentes personajes: caminar
despacio, silenciosos, salir corriendo como Caperucita....
e Cumplir ordenes espaciales que les da un personaje del cuento: saltar en los

dos pies, en uno solo, arrastrarse, tirar una pelota,...

b. Actividades plasticas.

e Dibujar los personajes del cuento.

e Completar o pintar marionetas referentes al cuento.

e Construir un escenario para dramatizar el cuento, conjuntamente con la
educadora o maestra.

e Modelar los personajes con plastilina, barro,...

e Colorear las figuras del cuento...

4. La poética.

Es la forma literaria que expresa los sentimientos, imaginaciones y pensamientos
del autor. Es la manifestacién de su mundo interior y, por tanto, es mas subjetivo

y personal.

El poeta generalmente se inspira en la emocion que han provocado en su alma
objetos y hechos externos, y también puede interpretar sentimientos personales o

colectivos.

"La poesia para nifios es un juguete sonoro y colorido que nace del pequefio
universo que rodea al infante y se vuelve danza, vuelo, flor. Es la formula por la
gue el nifio penetra al mundo de la luz y el color, pero aun despojada de su
ambito sensorial puede seguir multiplicando suefios, porque es tintineo, imagen,
cancion. Tal vez, porque como aseveraba Juan Ramon Jiménez "debe ser como

una estrella que es un mundo y parece un diamante...La poesia para nifios
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deberia ser arco iris, lenguaje que despierta en las silabas asombrado de pajaros
y soles, un transformador de la piedra en ave, de la sed en rio, de la palabra en

canto, "poesia que si no se canta, podria cantarse" *(3)

La poesia es expresion de belleza, somete la palabra a un ritmo, a una medida, y
a una cadencia determinada. Posee estructuras fijas, como son el verso, el metro,
las estrofas, la versificacion, la presencia de figuras o imagenes... y esto la
diferencia, en cierta medida, de la prosa, provoca goce estético, entra a la vida del
nifio a través del juego, permite que el nifio se relacione afectivamente, abre

cauces a la imaginacion. ..

Existen diferentes tipos de composiciones poéticas. A continuacion, haremos

una breve presentacion de algunos de las mas adecuadas para los nifios.

» Canciones de cuna o nanas. Las canciones de cuna o "nanas" también
surgen de la tradicion oral por lo que tienen sus origenes en el cancionero popular.
Todos los paises tienen sus propias canciones de cuna Surgieron hace muchos
siglos, para inducir el suefio a los nifios, evocando el suave balanceo de la cuna, los
amorosos brazos de la madre, la leche que mana de sus senos, los movimientos

gue puede realizar con las parte s de su cuerpo, y tanta otras cosas.

Este tipo de cancidn se caracteriza por melodias dulces, suaves y tiernas, y son
muestra de la atencion y el carifio que les prodigan los padres (o las educadoras) a

sus hijos, a la vez que consagran la santidad del amor materno.

En la mayoria de los casos, las nanas hacen alusion al trabajo que debe realizar la
madre, o a los parientes del nifio, las partes del cuerpo infantil, etcétera, con una

sutil orden o ruego para que duerman.

3 http://letras-uruguay.espaciolatino.com/puentes/poesia_mundo_infantil.htm_Puentes De Oyenard,
Sylvia —La poesia y el mundo infantil. Montevideo, A.U.L.l., 2005, 62 edicién.
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Son melodias que se cantan en voz baja o susurrando, suaves y dulces, que sirven

para ayudar a calmar a los nifios.

Muchas de ellas se refieren al Nifio Jesus y tienen un origen catdlico. Dentro de las

nanas, también esta el arrorro.

Arrorrd

Arrorré mi nifio
arrorr6 mi amor
arrorro pedazo

de mi corazén

NANA DEL COCO

Coco, coco de cara negra, noche de luna,

no asustes a mi nifia, que esta en la cuna.

Coco, coco, de cara negra, negro carbon,

lavate la cara con agua y jabon.

Coco, coco, de cara limpia, ancha sonrisa,

juega al corro con estas nifias.

» Conjuro o palabra méagica: Ruego o invocacién de caracter magico que se

recita con el fin de lograr alguna cosa, generalmente un beneficio para el nifio.

Desde tiempos inmemoriales los seres humanos han venido recurriendo a los
conjuros y sortilegios para lograr metas cuyo alcance estaba fuera de sus
posibilidades. Alun hoy, en las sociedades mas atrasadas y también como parte del

folclor de los pueblos, se recurre a la magia para curar golpes y dolores, o para
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invocar la lluvia, implorar a las deidades una cosecha propicia, etcétera. Hay

conjuros para lograr diferentes objetivos:

o Para las partes del cuerpo irritadas o para sanar golpes_Para curar la

irritacion de la parte trasera de los nifios, se acostumbra decir:

La luna del arroz
por aqui paso,
el dolor de ...

se lo llevo

y el suyo quedo.

° Para curar una herida o un golpe: Cuando un nifio se cae y se hace dafio o
una pequefa herida, se le recita el siguiente ensalmo, pasando suavemente la

mano sobre la parte dafiada:

Sana, sana,
Besito () de rana,
si no sanas hoy,

sanaras mafana.

También existen sortilegios para encontrar objetos perdidos
Basta, Antonio, basta.
Vuélvete atras,
gue la mufiequita
aparecera...

(fragmento)
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° Para que se te quite el hipo:

Hipo tengo, tengo hipo
a mi amor se lo encomiendo.
Si me quiere bien,
gue se quede con él.
Si me quiere mal,

gue me lo vuelva a dar.

Generalmente el hipo se quita porque la regla es decirlo sin tomar aliento. Si el hipo

no se va vuelve a intentarlo hasta que se te pase.

Existen sortilegios para los nifios que padecen maldeojos, para todo lo malo que
puede ocurrirles, de manera general. De cualquier forma son creencias muy

hermosas.

» Cancion: Es un poema en verso de tema amoroso, pero puede exaltar otros

asuntos. Sus versos son octosilabos, con rima asonante en los pares.

Es uno de los tipos de poesia mas importantes pues favorece la educacion auditiva

y musical de los nifios desde los primeros afios de vida

Generalmente son graciosas, agiles, faciles de memorizar. Emplean un lenguaje
halla salpicado de cosas del entorno infantii y su belleza lirica estimula la

reproduccion oral.

Las canciones que son para jugar, se llaman rondas, de ahi que haya tan poca
diferencia entre la ronda y la cancion infantil, algunos autores incluso las sitan en

la misma clasificacion.

“Cucu, cantaba la rana;

cucu, debajo del agua.
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Cucu, paso6 un caballero;
cucu, con capay sombrero.
Cucu, paso6 una sefora;
cucq, con traje de cola.
Cucu, pas6 un marinero;
cucu, vendiendo romero.
Cucd, le pidié un ramito;
cucu, no le quiso dar.

Cucu, y se echo a llorar”.

Los sonidos onomatopéyicos de esta canciéon influyen en el desarrollo del oido
fonematico y favorecen la produccion de sonidos y la articulacion de fonemas. La

musicalidad atrae la atencion infantil. Asi, aprenden también a escuchar.

» Ronda: Las Rondas Infantiles son juegos colectivos para los nifios, que se
han trasmitido por tradicion oral. Son rimas cantadas, acompafiadas por

movimiento. También sirven para recitar sencillamente.

Su caréacter anonimo, tradicional y popular ha permanecido intacto a través de los
siglos y de las migraciones, aunque podemos encontrar diferentes versiones de la

misma cancidn o rima.

Normalmente, cuando hay nifios que juegan a rondas hay bullicio, algarabia y

alegria y el juego ocurre ingenuidad e inocencia. Veamos el ejemplo de una ronda.
Ronda del zapatero

Tipi tape, tipi tape,
tipi tape, tipitdn,
tipi tape, zapa, zapa,

zapatero remendon.
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Tipi tape, todo el dia,
todo el afo tipiton;
tipi tape, macha, macha,
machacando en tu rincon.
Tipi tape, en tu banqueta,

tipi tape, tipitdn,

tipitdbn con tu martillo,
macha, macha, machacén.
jAy tus suelas!, zapa, zapa,
zapatero remendon,
jay tus suelas!, tipi, tape,
duran menos que el carton.
Tipi tape, tipi tape,
tipi tape, tipiton...

D. German Berdiales

> Letrilla: Es una composicion poética breve, dividida en estrofas simétricas,

gue al final repiten un mismo pensamiento/

Posee generalmente tono satirico o burlesco, ligero por lo general, aunque también

las hay de tema religioso vy lirico.

Puede empelar diferentes tipos de estrofas, La rima puede ser consonante o

asonante, y aparecen en versos de arte menor, casi siempre de seis u ocho silabas.

“Mafiana Domingo
se casa la gata
Con Juan Pirindingo
- Quién es la madrina?

-Doina Catalina.
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- Quién es el padrino?
- Don Juan Barrigon".
O esta otra:

“Sal, solecito
caliénteme un poquito,
por hoy y por mafiana
por toda la semana”...

(Aqui se ve una invocacion)

» Himno: Se vincula con la Oda en cuanto a los sentimientos de admiracion y
entusiasmo, pero generalmente tiene caracter solemne y un lenguaje que refleja
admiracion por algo. Su tematica puede ser patriética o religiosa. Ejemplo el

himno nacional de Cuba.

» Soneto: Composicién poética conformada por dos cuartetos (dos estrofas de
cuatro versos) y dos tercetos (dos estrofas de tres versos). Son catorce versos
endecasilabos (11 silabas), Es un modo de componer textos liricos en cuanto a

forma y tematica. La estructura se considera muy armoniosa.

A una pompa de jabdn

Admiro tu volétil brillo, pompa
de espuma de jabdn, que por el aire
navegas solitaria. Qué donaire

ascendiendo al azul. Que no se rompa

tu transparente magia, o0 se corrompa
con polvo o con neblinas. Sin desaire,
ni un leve roce, si, ponte al socaire,

y adorna el dulce canto de mi trompa.
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Burbuja revoltosa y cristalina,
esférica humedad evanescente,

ingravida y globosa, diamantina,

tan dulce, tan etérea e inocente,
tan sumamente fina y delicada

gue si el viento te besa...ya eres nada

» Copla: Composicion poética que por lo general consta de cuatro versos casi

siempre octosilabos y sirve de letra para las canciones populares.

El texto es de caracter coloquial, con un lenguaje en el que a veces aparece el

doble sentido para conseguir efectos comicos.

Otras, el tema lo toman de una cancion, un suceso local conocido, y en ocasiones

es el pueblo quien crea la composicién poética sin saber siquiera que tiene autor.

Las distintas variedades de coplas, en especial las de corte popular, estan préximas

al romance, que es el género poético popular.

Las coplas pueden tener rima consonante o asonante y mediante ella se expresa,

con lenguaje sencillo y popular, asuntos graciosos, propios a las mujeres, etcétera.

Coplas (canaria)

Soy la molinera del lugar vecino,
gue por agua vengo para mi molino,
todo el santo dia me lo paso yo va
dale que te dale, dale que te dale.
Tris, tris, tras tras,
al son de la triquitriqui

al son de la triquitra.
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Tris, tris, tras tras,
al son de la triquitriqui

las horitas se me van.

» Pregon: Anuncio que se hace generalmente en voz alta, de un asunto de
interés general.

iVendo nubes de colores:
las redondas, coloradas,

para endulzar los calores!

iVendo los cirros morados
y rosas, las alboradas,

los crepusculos dorados!

iEl amarillo lucero,
cogido a la verde rama

del celeste duraznero!

iVendo la nieve, la llama

y el canto del pregonero!

» Refran: Es una afirmacion, que, por lo general, expresa creencias que
constituyen un gran tesoro de la cultura tradicional, pues en sus frases, breves y
sentenciosas, se encierra buena parte de la sabiduria popular.

Tienen un contenido de tipo moral o didactico; se transmiten por lengua popular, de
forma oral, y, tras algunas modificaciones quedan acufiados de forma invariable en

la lengua, lo que les permite volver de nuevo al texto escrito y a la lengua culta.
Ejemplos de este saber popular pueden ser:
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Nifio que no llora no mama.
El que rie el dltimo, rie mejor.
"Dime con quién andas, y te diré quién eres",

"Un grano no hace granero, pero ayuda al compariero".

» Retahilas: Son series de versos encadenados a partir de una palabra y de una
rima que se repite constantemente. Trata asuntos jocosos Yy picarescos. Las
"retahilas" son frases o0 versos que se recitan o cantan, cuando se juega,

acompafado de movimientos, o para echar a suertes...

Caracol, col, col,
saca los cuernos al sol
que tu padre y tu madre

también los saco.

El que fue a Sevilla
perdio la silla.
El que fue a Ledn

perdio el sillon

Qué linda manita

Qué linda manita
gue tiene el bebé.
Qué linda, qué mona,
gué bonita es.
Pequefos deditos.
Rayitos de sol.
Que gire, que gire
como un girasol.

Palmas, palmitas
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higos y castanitas
naranjas y limon,

para mi nifio son.

» Adivinanzas: Son dichos populares utilizados como pasatiempo en los que se
describe algo para que sea adivinado. También se le llama acertijo. Consiste en un
dicho o conjunto de palabras con sentido encubierto, y tienen como objetivo
entretener y divertir. Forman parte activa del folklore infantil. Ademas de ser un
entretenimiento, contribuyen al aprendizaje de los nifios y a la difusién vy

mantenimiento de las tradiciones populares. Favorecen el desarrollo del pensamiento.

En mi se mueren los rios,
y por mi los barcos van,
muy breve es el nombre mio,

tres letras tiene no mas.
(el mar)

» Trabalenguas: Son juegos de palabras dificiles de pronunciar juntas. Lo
interesante de los trabalenguas estd en poder decirlos con claridad y rapidez,
aumentando la velocidad sin dejar de pronunciar ninguna de las palabras. Favorecen

el dominio de la estructura fonica de la lengua.

En dos tristes platos,
comian dos tristes tigres
Como poco coco como,

poCO CcoCOo compro.

» Romance: Su origen es popular, y de transmision oral. Trata temas
relacionados con la historia o las leyendas, muy cercanos a la época que reflejan.
Viene a ser una manera de recordar los hechos importantes para la comunidad. Sus

versos pares tienen rima asonante.
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Romance de la nifia mala (fragmento)

Un vecino del ingenio
dice que Dorita es mala,
para probarlo me cuenta

que es ariscay mal criada
y que cien veces al dia
todo el batey la regafia.

Que a la hija de un colono,
le dio ayer una pedrada,

y que la del mayoral

le puso roja la cara,
quién sabe con qué razones
por nosotros ignoradas.
Que si la visten de limpio
al poco rato su bata
esta rota o estd sucia,
gue anda siempre despeinada,
que no estudia la leccion
y hunca sabe la tabla,
gue el sabado y el domingo
se pierde en las guardarrayas
y recogiendo guayabas.

Y yo pregunto: “Vecino,
vecino de mala entrafia,
équién puede decir que sea
por eso mi nifia mala?

Raul Ferrer
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» Romancillo: Igual al romance, pero con versos de seis (6) silabas. Ambos son
normalmente narrativos. Pueden ser de diferente tipo: Epico (de tematica nacional),

noticiosos (que anuncian acontecimientos recientes), ademas, liricos, novelescos...
Estaba una pastora

Estaba una pastora,
lara- lara- larito,
estaba una pastora
haciendo su quesito.
El gato la miraba,
lara- lara- larito,
el gato la miraba
con ojos golositos.
—Si le hincas la ufia,
lara- lara- larito
si le hincas la ufia,
te cortaré el rabito.
La uiia se le hincé,
lara- lara- larito
la ufia se le hincé
y el rabo le corto.
—A Dios Padre me acuso,
lara- lara- larito,
a Dios Padre me acuso,

gue he matado a un gatito.

» Deécima: Poema de diez (10) versos octosilabos consonantes, que riman: el
primero con el cuarto, el segundo con el tercero, el cuarto con el quinto, el sexto con

el séptimo, el séptimo con el décimo y el octavo con el noveno (ABBAACCDDC).
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Yo tengo en casa un sinfin
de cosas, un papagayo,
un arbol seco, un caballo;
tengo un rio cantarin.
Un grillo tengo, un violin
de una sinfonia sola.

Yo tengo en casa una ola,
es como un mar escondido
gue me canta en el oido,

dentro de una caracola.

Maria Elvira Carmenate 1962.

» Fabulas: La fabula es un recurso facil de utilizar tanto por su sencillez como por
sus caracteristicas: pocas acciones presencia del dialogo, el tono burlesco etcétera.
La fabula es un cuento en verso o en prosa. Y resulta interesante cuando analizamos
una fabula y observamos la presencia de un conflicto o problema que el protagonista
no soluciona bien y ello le acarrea dificultades. En la mayoria de los casos al nifio le

corresponde darle solucion.

En relacion con estos tipos de poemas, veamos algunas cuestiones de orden

metodoldgico.
a) Canciones: La cancidon se puede considerar un procedimiento eficaz para
favorecer el desarrollo integral del nifio, es decir, a nivel intelectual (lenguaje,
pensamiento), literario, plastico, fisico, musical, etcétera. Se pueden trabajar

con diferentes objetivos:

v' Aprender la cancioén:
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e Los nifios repiten varios versos y estrofas hasta que las dominan.

e Muy utiles para familiarizar, precisar y activar el vocabulario infantil.
A los de los grupos etareos mayores se les puede proponer realizar
dibujos que representan las acciones. Pueden bailar mientras una
voz dice cancion, la pueden dramatizar. Y por ultimo la pueden llevar

a sus juegos, entre otras actividades.

Si se propone el canto pueden realizarse variantes: cantar la cancion: con

energia, con suavidad, con tristeza, con alegria, alegres, cansados,...

Otra forma que puede utilizarse para trabajar con una cancion es la siguiente: se
invita a los nifilos caminar por el salon mientras entonan la cancion, para lo cual
deben esperar la indicacion de la educadora o maestra. Rapido, rapido, despacio,

despacio, alto, alto...

También se puede, lo que depende del objetivo propuesto, pedirles que cambien

alguna palabra, que busquen otras que rimen, (peguen, suenen igual)

Es permisible, una vez que los nifios dominan estas formas de actuacion, pedirles

gue escojan cémo lo haran.

Por supuesto que cada forma de hacer se repetird tantas veces como sea
necesario, hasta que los nifios dominen las diferentes formas. Por otra parte se
les puede pedir que dibujen lo que escuchan. Estas actividades mas complejas

resultan apropiadas para los grupos evolutivos de quinto y sexto anos de vida.

Por ejemplo, una vez que los nifios han aprendido el pregén "Vendo globos de

colores”, pueden realizar actividades como las que siguen:

- Cantar el pregon.
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- Recitar el pregon con diferente entonacién o ritmo

- Recitarlo en voz baja o alta mientras dan vueltas por el salon rapidas o lentas,

en dependencia del tono de voz con el que lo digan
- Dibujar los globos
- Bailar al son del pregén

- Jugar a vender globos...y tantas otras actividades que pueden idear las

educadoras y maestras.

En fin las maestras y educadoras tienen imaginacion, iniciativas y conocimientos

de sobra para hacer variantes.

b) Adivinanzas: Es uno de los juegos orales preferidos por los nifios, pero no

resulta facil, por lo que se introducen en los grupos de quinto y sexto anos de
vida, aunque existen algunas que pueden emplearse con los de cuarto. Estas
actividades exigen el dominio de diferentes habilidades por parte del nifio:
mantener la atencién, acumular datos, retenerlos en la memoria (que aun no se
ha desarrollado plenamente), cierta agudeza mental para identificar una palabra
clave, que generalmente aparece escondida en el lenguaje empleado en la propia

adivinanza. Siempre se comienza por lo més sencillo.

c) Décimas, refranes, sonetillos, etcétera._La educadora o maestra debe
tener en cuenta que para cada tema, debera buscar poemas adecuados, asi
como propiciar la relacion, siempre que resulte posible, con algun juego oral, ya

gue la actividad ludica ayuda al nifio a comprender mejor el tema y a recordarlo.
La seleccion de cualquier tipo de poema o juego oral, para la etapa preescolar,

debe ajustarse a los intereses y capacidades de los nifios y estar en alguna

medida, relacionados con sus experiencias personales. .
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Los juegos orales deben ser breves, emplear sonidos onomatopéyicos, estribillos
y repeticiones faciles de recordar. Deben ofrecer la posibilidad expresarse
mimicamente. Al mismo tiempo deben propiciar la vocalizar bien con ritmo y

entonacion.

5. El Teatro.

El teatro, al igual que la poesia y el cuento, nace en las sociedades primitivas, con
el fin de satisfacer la necesidad, de los hombres, de desarrollar rituales magico-
religiosos, y asegurar asi el favor de los dioses en la caza y en la recoleccion de

alimentos, y en la vida en general.

El teatro es un lenguaje que trabaja con la interrelacion de las artes: en él se

reunen la literatura, la musica, la pintura, la danza, el canto y el mimo.

Desde sus inicios, fue un arte relacionado con los conflictos y valores humanos,
pero sin dejar de poseer una cierta tendencia ludica, tan propia de los hombres.
Es asi que el teatro lo ayuda a transformarse por un tiempo en otra persona, y
adoptar una apariencia, un lenguaje y unas maneras y modos de hacer, para

descubrir en si y por si mismo diferentes respuestas a su condicién humana.

La existencia del teatro se produce sélo cuando hay dos partes: el actor y el

espectador.

Las obras de teatro pueden estar escritas en verso o en prosa. El recurso
fundamental de este género es el dialogo que entablan los personajes en distintas
circunstancias durante el desarrollo de la accion. Las principales formas de la

dramatica son: la tragedia, la comedia y el drama.

Sin embargo, podriamos decir que el juego de roles es la forma elemental de
teatralidad infantil, porque en él hay imitacion, fingimiento y se juega a inventar

una realidad imaginada, se prueba a ser otro.
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Esto, que podriamos llamar teatralidad incipiente, propicia que todos los
participantes estén dentro del mismo espacio de ficcion, viene a ser una
manifestacion pre-teatral. El nifilo es actor, finge y se sitla en una accion
dramatica asumiendo un papel diferente al suyo, con el cual experimenta la
vivencia de ser otro. Segun algunos autores, esto responde a la necesidad innata

de metamorfosearse, de cambiarse.

En estos juegos, el nifio interpreta papeles tomados de su propia experiencia 'y en
Su representacion o juego, refleja la compresion que tiene del medio que lo rodea.

Las imitaciones estan basadas en roles sociales que conoce y adopta.

Por eso se puede decir que el juego de roles es un juego teatral elemental, en el

gue se refleja la capacidad natural de imitacién y dramatizacién que posee el nifio.

Pero el juego de roles no tiene como base una obra literaria. Eso los diferencia de

la actividad teatral...
En el teatro para preescolares, los personajes deben ser pocos.

La accion del personaje puede ser un gesto, un movimiento, una palabra frase o
la combinacion de los mismos. El actor en escena actlia, no piensa, si lo hace se

distrae y olvida lo que realmente ha de hacer o decir.

Por eso es importante que el niflo actor aprenda durante del ensayo, lo que ha de
repetir Esto es responsabilidad de la educadora, por lo que es necesario que ella
lo ayude a analizar las escenas y a memorizar los parlamentos, para evitar los

olvidos durante la actuacion.

Durante la representacion teatral los actores se relacionan entre si, y eso propicia

el desarrollo de la escena o la accion. Es lo que llamamos interaccion.
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Gracias a la interaccion se desarrolla la dramatizacion del personaje. Ocurre que
en esa interaccion, se provocan mutuamente emociones, o reacciones. Lo que la
escena presenta es realmente la reaccion que tiene el personaje en relacion con

lo que sucede, y con el o los otros personajes.

El teatro infantil debe poseer las caracteristicas béasicas siguientes:

- Brevedad.

- El hilo argumental debe captar la atencion del publico durante toda la

representacion.

- El recurso fundamental en este sentido, consiste en establecer, cada cierto
tiempo, un momento culminante o climax que vaya encaminando la historia hacia

el desenlace. Puede ser una pregunta, un gesto...

- El texto literario es tan importante como los elementos escénicos para conseguir

un espectaculo completo.

- Los personajes que intervienen en la obra, que deben ser pocos, han sido
concebidos para ser encarnados por actores (nifios) sobre un escenario. ESo no

niega el valor de la lectura de una obra de teatro.
- La accion refleja el conflicto central de la obra, y se manifiesta por el didlogo
gue se produce entre los personajes.

- Los sentimientos de los personajes, sus ideas y opiniones deben ser claramente

demostrados por los nifios actores y el ambiente en que se desarrolla la obra

- Todo texto dramatico para nifios lleva incorporados, implicita o explicitamente,
una sintesis y una claridad y sencillez necesarios para poder captar la atencion

del pequenio lector.
Cobra una importancia singular no solo por el interés que suscita en el nifio

cuando es espectador, sino por la importancia que tiene en su desarrollo

evolutivo cuando es el actor
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Segun algunos autores, el teatro es una actividad que tiene que ver con los
origenes de la comunicacion humana, para muchos es una forma del juego

simbdlico, del juego de roles y propicia la comunicacién verbal.

Al teatro de titeres, por la importancia que posee para la educacion estética del
nifo, y lo favorable que puede resultar su uso en la institucion infantil, nos

referiremos en otro trabajo.

6. Biblioteca del sal6n. Funciones

Cada salon de la institucion infantil debe poseer su mini-biblioteca, en la que se
conservaran tanto libros como laminas, fotos, carteles... y debe disponer también
de libros de consulta para las educadoras y maestras. En ella no deben faltar el
Programa de Educacion del ano de vida correspondiente, ni sus Orientaciones
Metodolégicas. Ademas es el lugar idoneo para guardar articulos u otros

materiales imprescindibles para la labor docente.

O sea, que no solo se dedicara a la literatura que trabaja con el nifio, sino que
puede guardar por ejemplo las grabaciones de musica, las peliculas, diapositivas,

el video etcétera.

La biblioteca es una necesidad porque propicia que el nifio desde muy pequefio
pueda contemplar imagenes de los libros, laminas,... especialmente si resultan
atrayentes por su colorido y tematica. Desde este punto de vista, la biblioteca es
esencialmente un elemento de juego, diversion y entretenimiento para los nifios

de edad preescolar. Pero cumple otras funciones, como se vera a continuacion.
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» Recreativa: porque ellas pueden propiciar un cambio de actividad para y
lograr momentos de distraccion, propiciando a los nifios disfrutar de un rato

agradable.

» Educativa: posibilita la creacion de habitos positivos, educativos. En

ella pueden adquirir habitos y habilidades para:

e Ordenar, manipular, cuidar y mantener los libros y otros
materiales en buen estado.

e Prestar atencion, observar detenidamente, conversar en voz baja.
e Comunicarse verbalmente y desarrollar la socio-afectividad, asi
como las relaciones de colectivismo y ayuda mutua.

e Pueden surgir iniciativas y actitudes creativas.

e Se puede hacer préstamos a los nifios.

e Se adquieren habitos de responsabilidad al tener una fecha para

la devolucion de lo solicitado.

La educadora o maestra debe anotar con exactitud la fecha del préstamo y

explicar al nifio cuando debe devolverlo

» Intercambio y préstamo: para ellos es recomendable que se propicie
el préstamo de libros, laminas, etcétera a aquellos nifios o padres que los
soliciten. Esto sin dudas propiciara un acercamiento padre-hijo, mediante la

lectura de los cuentos, la observacion de las laminas, etcétera.

Finalmente se proporciona el espacio idoneo para las actividades individuales de

lectura de imagenes.
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6.1 COMO ORGANIZAR LA BIBLIOTECA

e Los libros han de seleccionarse a partir de las caracteristicas del grupo
evolutivo o ciclo.

e La seleccion de libros debe hacerse con mucha atencion y cuidado, pues
deben tener ilustraciones. En cuanto al texto, pueden tenerlo o no. Los hay con
un pie de pagina muy breve. Los dibujos deben ser familiares.

e Los libros deben tener abundantes imagenes, mediante las cuales los nifios
puedan desarrollar su capacidad creativa y recrear su fantasia.

¢ Las ilustraciones seran a color, pero no obligatoriamente han de ser fotografias
0 imagenes realistas. No obstante, los personajes u objetos tienen que ser
reconocibles y familiares al nifio. Muchos autores recomiendan huir de lo
caricaturesco.

e Las ilustraciones deben ser tales, que cuando el nifio se ponga en contacto con
ellas, cuando las mire, surja en él el deseo, la necesidad de comunicarse, de
expresar las impresiones que le producen

e Los estantes tendran una altura que propicie que los nifios alcancen a los libros
o laminas.

e Los libros deben colocarse con la portada hacia delante, de manera que el nifio
pueda reconocerlo con facilidad.

e Se debe establecer un servicio de préstamos.

e La biblioteca se ha de situar en el rincon del salén mas adecuado, atendiendo
a: entrada de la luz, que no del sol, alejada del area de juego, O sea, ha de
situarse en un lugar separado y tranquilo diferenciandola del resto del salon, no
sb6lo por la existencia de libros sino dotdndola de un caracter especial e
importante.

e Los libros que impliquen violencia, las imagenes que produzcan miedo, no
caben en estas bibliotecas.

e En cuanto al orden de los libros ya se ha dicho que deben colocarse de manera

gue el nifio los alcance facilmente, que se vean las portadas, y ademas, deben
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colocarse en lugares separados los libros de cuentos y los de poesias, las
laminas... de manera que al nifio se le facilite la labor de tomar un libro, el
preferido. Los libros y materiales para uso de las educadoras o maestras se
colocaran a mayor altura, para evitar que los nifios los tomen y manipulen.

e Es importante, por otra parte, que los libros deteriorados se retiren o arreglen lo
antes posible. Esta es una actividad en la que pueden participar los nifios cuando

sea posible.
NOTA: Las metodologias para estos tipos de actividad aparecen el “La adquisicion

de lenguaje |1 y Il. Metodologias, de la misma autora, publicadas en 1994 y 1996

respectivamente.
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